Тема урока: «Квадратные уравнения и их применение в решении задачи, или Вредные и полезные привычки» (урок повторения – обобщения).
План урока:

1. Организационный момент (2-3 мин.);

2. Устная актуализация опорных знаний (5-7 мин.) - задания записаны на доске;

3. Решение квадратных уравнений(10 мин.) – используется дидактический материал;

4. Гимнастика для глаз по офтальмотренажеру Базарного (стоя, 2-3 мин.) – используемая схема располагается на стене над доской, на боковой стене или по возможности на потолке;
5. Работа в парах по  индивидуальным карточкам (5 мин.);

6. Решение задачи по чертежу (7- 10мин.) – готовый чертеж на доске;
7. Физминутка – упражнения на осанку (по возможности, стоя  1-2 мин.);
8. Объяснение индивидуального домашнего задания  (3 мин.);

9. Подведение итогов урока (2 мин.).

В плане урока можно увидеть, что число видов учебной деятельности  и видов преподавания соответствует оптимальной норме, продолжительность которых не превышает 10 минут. Чередование поз учащихся не менее 6, они соответствуют своему виду работы. В течение всего урока в классе была комфортная, спокойная обстановка,  способствующая большей эффективности занятия. Вопросы здорового образа жизни, которые затрагивались на протяжении всего учебного времени, служили своеобразной эмоциональной разрядкой. Упражнения на офтальмотренажере сняли лишнее напряжение с глаз, смена сидячего положения тела учеников на стоячее, упражнения на осанку  разгрузили позвоночник. На подведение итогов урока и запись домашнего задания отводится не менее 5 минут, чтобы каждый ребенок мог еще раз мысленно вспомнить все этапы урока и не торопясь задать вопросы. Урок  завершается со звонком, но, ни как не позже. Нельзя злоупотреблять тем личным временем, которое отведено на отдых детей.
 Проблемой для учителей среднего и старшего звена в рациональном проведении урока зачастую становятся динамические паузы. Порой из-за высокой плотности урока, объемного теоретического  материала, желания выполнить, как можно больше заданий -  учитель пренебрегает  ими, тем самым перегружает детей, что идет в разрез  с требованиями здоровьесбережения. В данной ситуации необходимо искать компромиссные варианты, которые бы не вредили ни детям, ни учебному процессу. Я рекомендую один из таких вариантов, который можно адаптировать на многие учебные предметы. Ученикам предлагается выполнить последовательность некоторых гимнастических упражнений, которые зависят от результата вычислений в левом столбце. В правом столбце могут размещаться не только правильные ответы, но и неверные. В ходе такой паузы, учитель, не теряя времени, может  диагностировать у детей, например,  навык устного счета   по любой прошлой теме или провести рефлексию по новому материалу.  
Пример динамической паузы на уроке математики 6 класса

по теме «Умножение рациональных чисел».

	№
	Примеры (на доске)
	Ответы – Упражнения (на доске)
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	2,7  - сесть за парту
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 - встать рядом с партой
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	3 – поднять руки вверх
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	17 – опустить руки к плечам и произвести ими круговые движения

	
	
	1 – потрясти кистями рук


Пример динамической паузы по русскому языку

по теме «Орфограммы».
	№
	Слова проговариваются 

учителем
	Орфограммы – Упражнения

(на доске)

	1
	Чудо 
	ЩА - сесть за парту

	2
	Житель 
	ЧЮ - лечь на пол

	3
	Чайник 
	ЧУ - встать рядом с партой

	4
	Щука 
	ЖИ – поднять руки вверх

	5
	Щавель 
	ЩУ – опустить руки к плечам

	
	
	ЧА  – потрясти кистями рук


В заключении, следует отметить, что здоровье ученика в норме, если: 

· в физическом плане – здоровье позволяет ему справляться с учебной нагрузкой, ребёнок умеет преодолевать усталость;
· в социальном плане – он коммуникабелен, общителен;
· в эмоциональном плане – ребёнок уравновешен, способен удивляться и восхищаться; 

· в интеллектуальном плане – учащийся проявляет хорошие умственные способности, наблюдательность, воображение, самообучаемость;
· в нравственном плане – он признаёт основные общечеловеческие ценности.

Желаю здоровья Вам и Вашим ученикам!
СХЕМА УНИВЕРСАЛЬНЫХ СИМВОЛОВ

(ОФТАЛЬМОТРЕНАЖЕР ПО МЕТОДИКЕ В.Ф. БАЗАРНОГО)
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